iBoletin informativo de
asesoramiento de la escuela
primaria Sawgrass!

Enero de 2025

tFeliz afo nuevo!

iBienvenido de nuevo!
Enero es un lindo y
tranquilo regreso al
cole, con foco en volver
a la rutina y al
autoconocimiento.

¢Por qué es importante
la autoconciencia?

La autoconciencia nos permite:
Identificar nuestras propias fortalezas
e Encuentre areas en las que
podemos mejorar
 Demostrar honestidad e

integridad




ACTIVIDADES DE
RESILIENCIA

Self-Awareness
Activities for Kids
e www.Lhepanhway'ﬂcurcpqg.cm‘n
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Write in a journal Read positive Research future

E n Ia ce s y By affirmations cdreers
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recursos =
- Inscripcién para padres de ReThink Ed: : . "
. i A D fi Mak titude list st a show-
iHaga clic aqui! e s S and-tell
- Recursos SEL para padres de ReThink
Ed:
. H '|
'Haga clic aque Write self- Draw emojis for Introduce new

compliments emotions detivities
- Recursos de salud mental de BCPS:
iHaga clic aqui!

- SEL en casa: Lecciones en video de ReThink
iHaga clic aqui!

K: Es un sentimiento

1: iEres especial!

2: Nadie es mas tu que tu

3: Mi mejor cerebro

4: Mis valores, mis elecciones
5: Mis fortalezas creativas
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